La gran paradoja: Mas hambre en un mundo
en el que sobra alimentos
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La produccidon mundial de alimentos, sigue marcando récords histéricos afio tras afio, tal como
se dio en 2020 — 2021, e igual comportamiento se espera en la campafia 2021 — 2022. Sin
embargo, esa mayor produccidn de alimentos no ha sido suficiente para detener el alza de
precios internacionales y menos para reducir el hambre en el mundo que azota
aproximadamente a 811 millones de seres humanos, segun la FAO.

El reciente informe de la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) de febrero de 2022, revela que la produccion mundial de alimentos (trigo,
maiz, cebada, sorgo y arroz) aumenta cada afio. En el periodo 2018/2019 se llegd a producir
2,647 millones de toneladas. En el siguiente periodo 2019/2020 pas6 a producirse 2,712
millones de toneladas de alimentos. Entre el 2020/2021 la produccién mundial aumento
nuevamente llegando a 2,771 millones de toneladas. Por ultimo, para la campafia 2021/2022 se
estima un récord de produccién de alimentos, equivalente a 2,793 millones de toneladas, que
representa un aumento de 22 millones de toneladas respecto al periodo anterior.

Sin embargo, el buen rendimiento del campo no ha servido para frenar el aumento de los precios
internacionales de los alimentos. Segun el indice de precios de los alimentos de la FAO, que
viene a ser una medida de la variacion mensual de los precios internacionales de una canasta de
productos (carne, productos lacteos, cereales, aceites vegetales y azucar), los precios de estos
alimentos en 2021 alcanzaron en conjunto un aumento del 28.1%, su nivel mas alto desde 2012.
Los beneficiados de estas alzas histdricas de precios son los paises exportadores y los complejos
agroindustriales controlados generalmente por las grandes multinacionales de alimentos,
inmersas en el negocio agroalimentario mundial.

Entre las principales causas que se esgrimen como impulsoras del aumento de precios de los
alimentos son: la crisis energética y de los insumos productivos que se usan en el campo



(abonos, fertilizantes, plasticos, cartones, etc.) y el acopio de cereales por parte de China en
prevision de una futura escasez. Otro factor no menos relevante, es la persistente sequia en el
hemisferio sur, concretamente en Argentinay el Brasil, dos importantes productores de cereales
en el mundo. Son factores externos que, sin embargo, impactan directamente en la economia
domeéstica o nacional, de los paises importadores, principalmente.

Hambre cero para 2030, una utopia

A pesar de la produccion global de alimentos aumenta cada afo, no obstante, el mundo
atraviesa sus peores momentos de hambruna. Hoy, la situacidon es mucho mas dramatica que
hace siete afios, cuando los paises firmantes de los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) se
comprometieron a cumplir el objetivo de poner fin al hambre, la inseguridad alimentaria y todas
las formas de malnutricién para 2030. Desde 2015, afio en el que se firmé el compromiso de
hambre cero, el nimero de personas malnutridas y hambrientas en el mundo, no ha dejado de
aumentar. Segun las cifras de la FAO, en 2014 habia 607 millones de personas que padecian
hambre en todo el mundo, en 2015 un total de 615 millones, en 2019, afo de prepandemia el
hambre alcanzé a 650 millones de personas. En 2020, bajo la sombra de la pandemia, padecieron
hambre 811 millones de personas. Para el afio 2030, se pronostica que habra 841 millones de
personas hambrientas en todo el mundo (véase, “El Estado de la Seguridad Alimentaria y la
Nutricion en el Mundo 2021” de la FAO).

Por regiones, del nimero total de personas que padecieron hambre en 2020 (811 millones), mas
de la mitad (418 millones) viven en Asia, un poco mas de un tercio (270 millones) en Africa,
mientras que corresponde a América Latina y el Caribe (ALC) cerca del 8% (65 millones). En
comparacién con 2019 de prepandemia, en 2020 padecian hambre 46 millones de personas mas
en Africa, 57 millones mds en Asia y unos 14 millones mas en América Latina y el Caribe.

El hambre en ALC se extiende

El hambre en América Latina y el Caribe estd en su punto mas alto desde 2000. El reciente
“Informe Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricién 2021” de las Naciones Unidas, revela un
escenario sombrio para el futuro de la region. Desde 2014, el hambre en la regién no dejo de
aumentar. En ese afio la inseguridad alimentaria moderada (personas que ven reducidas la
calidad y/o cantidad de sus alimentos) o severa (cuando no se consumen alimentos durante un
dia o mas) alcanzaba a 154 millones de personas (24.9%), en 2019 estuvo en 207 millones
(31.9%) y al cierre de 2020 esa cifra se habia incrementado a 267 millones de personas lo que
equivale al 40.9% de la poblacidn total de la regién. No menos importante es sefalar que la
inseguridad alimentaria no afecté a hombres y mujeres por igual. En 2020, 41.8% de las mujeres
sufrid algln grado de inseguridad alimentaria, en comparacién con el 32.2% de los hombres.

No cabe duda de que una parte de esta situacion de mas hambre puede atribuirse al impacto de
la pandemia del coronavirus, que redujo los ingresos de millones de personas en la region. Sin
embargo, la pandemia no es la Unica responsable de la expansion del hambre, ya que las
estadisticas regionales del hambre llevan siete afios consecutivos aumentando.

Por otro lado, hay otras secuelas por la falta de una adecuada alimentacién. Por ejemplo, en la
region, uno de cada cuatro adultos sufre de obesidad. El sobrepeso infantil ha aumentado en los
ultimos 20 afos y es mayor que la media mundial, afectando a 7.5% de los nifios menores de
cinco anos en 2020. El sobrepeso y la obesidad tienen importantes repercusiones econémicas,
sociales y sanitarias en los paises, ya que provocan una reduccidn de la productividad y un



aumento de la discapacidad y la mortalidad prematura, asi como un incremento de los costos
de atencion y tratamiento médico.

El virus del hambre en el Peru no se detiene

El escenario en el Perd ya era muy preocupante en 2014. En ese entonces, un total de 4 millones
100 mil peruanos estaban en situacién de inseguridad alimentaria severa. En 2019, antes de la
pandemia 5 millones 800 mil personas pasaban hambre. El ultimo “Informe Regional de
Seguridad Alimentaria y Nutricion 2021”, elaborado por cinco agencias de Naciones Unidas,
alerta de un nuevo escenario “significativamente mas desolador y desafiante”: 6 millones 300
mil peruanos (19.2% de la poblacidén total) padecen de inseguridad alimentaria grave al cierre
del 2020. La cifra es aun mayor si se incluye a aquellas personas que sufren inseguridad
alimentaria moderada, que hacen un total de 15 millones 700 mil lo que representa el 47.8% de
la poblacién peruana.

Esta cifra quedaba demasiado lejos del Objetivo de Desarrollo Sostenible, que apuntaba a
erradicar el hambre para 2030, mejorar la nutriciéon y promover una agricultura sostenible. En
el Perd, como en el resto del mundo, la pandemia ha supuesto un enorme traspié que ha alejado
mas aun de la meta de hambre cero para el 2030. Las previsiones para los afios venideros
tampoco son halagiiefias, seguira habiendo millones de peruanos hambrientos en parte por los
efectos colaterales de la crisis desencadenada por el COVID-19 y otros factores tanto internos
como externos.

Las causas mas saltantes

Es indiscutible que la pobreza y la desigualdad son las causas estructurales mas gravitantes de
todas las formas de inseguridad alimentaria y malnutricién, que a su vez amplifican los efectos
negativos de otros factores como, los conflictos armados internos y externos, el cambio
climatico, la especulacién de alimentos, la crisis energética, el costo de los alimentos nutritivos,
etc. La inseguridad alimentaria y la malnutricién en todas sus formas se ven agravadas por los
niveles de desigualdad altos y persistentes en cuanto a ingresos, activos productivos y servicios
basicos (salud y educacién), asi como en cuanto al acceso a la informacién y la tecnologia (por



ejemplo, la brecha digital) y, en un sentido mds amplio el acceso desigual a la riqueza. Mientras
estas causas persistan, el buen deseo de hambre cero, seguird siendo inalcanzable.

La recesion econdmica mundial provocada por la pandemia, asi como la propagacién de la
propia enfermedad, ha agravado las desigualdades existentes principalmente en los paises en
vias de desarrollo. La pandemia también ha provocado otras alteraciones: el perfil de las nuevas
victimas del hambre ha cambiado. Antes, el hambre estaba estrechamente vinculado a la
pobreza. La pandemia ha provocado un fuerte giro que no se esperaba. Ha sido por la duracién
de las duras cuarentenas impuestas y por su relacidon con la informalidad laboral, que en
promedio es del 75%, como ocurre en Perd. Parte de la clase media perdié todo de la noche a
la mafana. Y se sumaron por primera vez a la estadistica del hambre. Ya no son solo los pobres.

Reflexiones finales

Las frias estadisticas nos dicen que los peruanos estamos perdiendo en la lucha contra el virus
del hambre y otras formas de malnutricién, como el resto del mundo. Hemos vuelto a los niveles
de hace 15 afios. Los nimeros también revelan el fracaso de la lucha contra el hambre en el pais.
El impacto del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2015-2021 y de los
programas nacionales de alimentacidn, han sido claramente insuficientes.

Es evidente que el problema del hambre no es un asunto de mayor produccion, es
esencialmente, de distribucion. Y eso esta ligado a la pobreza y desigualdad estructural reinante.
En este escenario los desafios urgentes para mitigar el hambre, pasan por poner en marcha
medidas sencillas pero efectivas, como por ejemplo: a) Proteger a las familias en situacién de
pobreza y pobreza extrema y apoyar a la agricultura familiar, b) Tomar medidas audaces de
mitigacién y adaptacion al cambio climatico, c) Adoptar medidas que aseguren el buen
funcionamiento de los mercados de alimentos de productos basicos y sus derivados, d)
Promover la educacion alimentaria y nutricional en todos los niveles educativos, e) Invertir en
infraestructura rural, en la investigacion, el desarrollo y la innovacién agricola, y f) Perfeccionar
el marco juridico que fije politicas y estrategias que garanticen el derecho a la alimentacion, la
seguridad alimentaria y nutricional de todos. Y finalmente, erradicar el hambre, es también, un
asunto de voluntad politica.



